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L3I NOI DAY

Chuong trinh Muc tiéu quéc gia phat trién kinh t& - xd hdi viing ddng bao dan
tdc thiéu s& va mién ndi dugc Tha tudng Chinh phl phé duyét tai Quyét dinh s8
1719/QD-TTg ngady 14/10/2021 gdm 10 DU &n thanh phan, trong d6 giao Hoi Lién
hiép Phu nil Viét Nam chl tr1 DU 4n 8 “Thuc hién Binh dang gidi va gidi quyét nhiing
van dé c8p thiét d8i v8i phu nil va tré em” tai viing ddng bao dan toc thiéu s&
va mién ndi.

V8i muc tiéu “Nang cao nhén thidc, thay ddi dinh kién gidi; chdm lo, gidi quyét nhilng
van dé cép thiét d&i v4i phu nil va tré em”, DU &n 8 gdm 4 ndi dung can thiép vdi
cac hoat ddng chinh:

e Tuyén truyén, van déng thay déi “nép nghi, cach lém:’ g6p phan x6a bd cac dinh
kién giGi va khudn mau gidi trong gia dinh va cong ddng, nhilng tap tuc van héa
c6 hai va mot s& van dé x3 hdi cap thiét cho phu nil va tré em.

R

e Xay dung va nhan réng cdc md hinh thay d6i “nép nght, cdch 1dm” ndng cao quuén
nang kinh t& cho phu nil, thdc day binh dang giGi va gidi quyét nhilng van dé cép
thiét clia phu nil va tré em.

* Ham bdo tiéng néi va su tham gia thyc chdt cla phy nil va tré em trong céc
hoat dong phat trién kinh t& - xa hdi clia cdng dong, gidm s&t va phan bién, hd
trg phu nil tham gia 1@nh dao trong hé théng chinh tri.

e Trang bj kién thic vé binh dang gidi, kj nang thuc hién 1dng ghép gi6i cho cdn bd
trong hé thé‘)’n\g chihh tri, gia 1ang, trudng ban, chdc sac ton gido va ngudi uy tih
trong cdng dong.

B® sdch Ban minh thay déi rdi gdm 5 cudh 13 cac cdu chuyén truyén théng thay doi
dinh kién gi6i va khubn mau gici thudc DU &n 8 do Nha xudt ban t6 chdc xudt ban
dugc viet dudi dang cac cau chuyén gan gtii, dé hiéu v&i ddng bao cac dan toc:
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1. Minh yéu ca&i bdn minh (Cau chuyén truyén thdng phong, chdng budn ban ngud;

2. Hoc cai chil vui qud! (Cau chuyén truyén thdng binh dang gi6i vé& hoc van cho
phu nil va tré em gai);

3. C&i nhd minh to dep qud! (Cau chuyén truyén théng hd trg phu nll hoc nghé,
lam kinh t&)

4. Cdi bung minh vui qua! (Cau chuyén truyén théng v& hén nhan gia dinh va Cham
s6c sdc khoe sinh san);

5. Cdi vg minh gidi 1dm! (C8u chuyén truyén thdng vé binh dang gi6i va phdng
chéng bao Iuc gia dinh).

BO sach gilip phu nd va tré em, can bd & cd sd ndi chung, trong d6 cb can bd Hoi
Phu nil trién khai t&t cdc ndi dung tuyén truyén “Thuc hién Binh dang giGi va giai
quyét nhilng van @& cép thiét d&i v&i phu nil va tré em” tai ving ddng bao dan téc
va mién ndi. Hy vong bd sach s& gop phan thay dbi nhilng hi tuc, tap tuc lac hau
ddng thdi khuyé&n khich, phat huy cac gid tri tién bd danh cho phu nil, tré em ving
dan tdc va mién ndi.

Xin tran trong gi6i thiéu dén ban doc.

Nha xufft ban Phy nll VIigt Nam

1BO sdch C4u chuyén truyén théng thay déi dinh kién gidi va khuén méu gidi thudc DU dn 8 do Nha
xudt ban t& chdc xudt ban nam 2022 gdm 4 cudn: Viéc nha R clla chung - Cang chia sé, cang tién by,
cing hanh phic; Em mubn &lgc toi trudng - 7ré em gdi va 42 (4\

tré em trai déu c6 quyén dugc di hoc; NhA hai née - Phu nil (:L, p- -
ciing c6 thé 1am kinh té& cang xdy dung gia dinh no &m, tién
bd, hanh phic; T ra minh cling 1dm duge - MSi ngudi
déu co tiém nang, thé manh dé hoc tép, thanh
cbng va hanh phac.




T4 Mé 13 chi ca trong gia dinh c6 by chi em, ndm nay em 14 tudi,
Lo Ta 1a em trai I8n nhat, ndm nay 13 tudi, con em gdi Gt thi moi
ch@p chilng biét di. B& di 1am xa bién biét quanh nam, nén chi c6 ba
va me d nhad cham séc¢ cho b3y chj em.




Hang ngay, hai chi em Ta& Mé va Ldo Ta cing nhau gilip ba va me
cham lo viéc nhd va cham sé¢c cac em, nén chang thé ndo tdi I8p
hoc, Vi diém trudng xa qud, cach nhd hon chuc cay s&. Hai chi em
gilip ba va me nhiéu viéc, til viéc 1én nuong cham Ida cham bap, vao
rting nhat cui, ddo mang, cho dén cham lo cho Ign ga, com nudc...




Hai chi em hoc theo m&y bac trong ban, vao riing va héi nhiéu loai
1d cdy thudc khdc nhau, dem vé phdi khd rdi mang ra chg ban. Mot
thang doi lan, 18 budn & dudi xudi lai 18n ban mua 18 thudc cuia ba con.










MOt ngay no, trdi mua to nhu trit nudc hai ngay lién, ca nha phai &
trong nha khéng di dau dugc. Hén sang ngay thd ba thi mua tanh han,
ba & nha trong ndm ngudi em, me 18n rdy, con hai chi em T4 Mé va Ldo
T4 vao riting hadi mang, hdi ndm va 1a thudc.










T4 Mé vila hudng dan em Lo T4 héi nhilng cdy ndm ngon, tranh
nhilng cdy ndm doc, va vila dan em tranh xa khdi nhilng bui
rdm kéo bj rén can.

Em 18y nhing cdy ném huong, ném
md& thbi nhé. May c8y ném mau
do kia nhin rét dep mat nhung

khéng an dugc dau, an vao sé bj
nén mda, dau bung va dau dau
déy. C6 khi con chét ngudi co!

Vang chi oi, em chay ra
dang kia day, bén &y nhiéu
ndm huong béo trén qua!
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Em di til td thdi, tranh
bui rdm ra nhé khbng lai
bi rdn can day!
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Ldo Ta r&t miét mai hd ndm, chang may chdc
dd ddy dugc hon nda chiéc gdi sau lung. Cau
bén nhin ngd xung quanh va hai thém nhing loai
cdy thudc khac. Cd nhu thé cdu miét mai via
dd dim di trén nén ddt dm udt, vila gio tay bé
nhiing canh 18 thudc, va rdi xa chd chi minh ti
IGc ndo chang hay. Béng Ldo Ta nghe thdy co
tiéng ddng la, tiéng sot soat & mot bui rdm dudi
chan minh. Cau bé canh giac lién bubc ITi lai Vi
sg ¢ ran & trong bui rdm. Sau khi da Idi lai vai
budc, cdu bé phat hién ra trong bui rdm cé tiéng
kéu khe khé: - A, a.~

Lo T4 nhin KT, hda ra c6 mot ngudi dang nam &
dudi bui cay, cdu gidt minh 1dm raoi hét nhilng 1&
thudc méi hai dugc trén tau.




Lo T4 tién lai gan, héa ra ¢ mdt chd dang nam 3 d6, guong mat chi
cé vé rat dau ddn, ba-16 va dd dac bj ném td tung dudi mat dat. Chd
dy nhdm tit mat, hai tay 6m chd dau & chan va néi 1én yéu 6t:

- Gip... gilip chd v6i... chd bi ran cén...
Ldo T4 thay vay lién hét to Ién dé goi chj TA Mé.




Th&y chd no ndm dau dén dudi dat hai tay Om chat chd chan
dau, TA Mé cling dodn ra la chd d3 bj ran can. Ta Mé 1y con dao
nhd mang bén minh dé rach quan bd chd V&t can ra dé xem vét
thuong thé& ndo. Chi no cling théu thao ndi vai vao:

Chd bi rén can nén gidt minh va bi nga.
Ciing may 1 khéng phdi ran doc. Chéu
gitip chd bang bo lai V&t thuong va tim
ngudi dén gidp chi V.




Thé rdi Té Mé lién 18y til trong gai cla minh
ra mot it 1§ thudc, kiém hon da em gid thubc dé dap
1én vét thuong cho chii.
- Pay 13 14 cdy bong va 14 cdy ddu non, ngudi trong ban
chdu hay st dung dé dép vao vét thuong, t6t Iam chd a.
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Chd no lién chi tay vdo chiéc ba-16 & bén canh va noi vai T4 Mé:
- Chéu 18y gidp chd lo thubc mau vang bén trong ba-16, ding
nuéc dé rda qua vét thuong roi chdu hdy dap 1d thudc Ién nhé.
Sau do dang cudn bdng mau trang dé bang bo lai. Chd cdm on
chdu nhiéu 1dm.




Sau khi bang bo xong, 18 Mé gitp chd no 18y chai nudc til trong ba-16
dé chi ubng cho dé khat. 1@ Mé d& chd ngdi ddy va hai chd chau trd
chuyén vai nhau.

Cha 1a Lam, 1 nha khoa
hoc nghién cdu vé cac
loai dugc liéu. Chd dang
V3o riing dé tim kiém
nhing loai c&y thudc
maoi. Hai hdm trudc chd
khéng can than bj ran
can, roi bi mac ket luén
& day vi con mua trién
mién. May qua co hai
chi em chau tdi gidp.



Cling may 1a chd khéng bi ran
doc cén, chd néu khéng chang ai
cdu dugc chd nda roi. Chd vao

riing phdi cén thdn nhé chd.
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Vang a, chdu tén la T& Mé. BS chau di 1am xa
quanh nam, & nha chi cé ba, me va bay chi em
chdu. C6 chdu va em Lo Ta khi ndy 1a 16n nhét.
Nam em con lai cling cdn nho qud va & nha
cd, chd cling khéng dugdce di hoc chd a, Vi diém
trudng G xa qua.

Thé ai day ma chau lai biét
cac loai 1a thubc thé nay?




Chau hoc dugc tll cac béac
trong ban chd a. Ngudi trong
ban chdu van vao riing hé&i
nhilng loai 1 thudc dé dem
b&n, ngudi ta mua dem vé
dudi xudi nhiéu 1dm day chd.
Chau ban 1& thubc ma mua
dugc nhiéu gao, nhiéu vai vé
may quan §o0 day chad a.




Thé rdi, nhd c6 Lo Ta ddn dudng, mot t&p ba, bdn ngudi I8n trong ban
dd t6i ndi. Ho mang theo mét chiéc cang lam bang tre va ciing khiéng
chd Lam V& dudi tram x4a. Trén dudng di, moi ngudi hdi tham chd va déu
chidc milng chd Vi chd d& qud may man, bdi con rdn can chd khéng phai
13 rén ddc. Cac chi trong ban cling k& vé nhiéu loai dugc liéu khac nhau
trong khu riing ndy c6 thé gidp chia rdn ddc cén. Nghe thdy nhiéu loai
cdy nhu vay, chd Ldm bén ngd 10i:

Nghe cac anh k& vé cay
trong khu riing ma toi thay
thith mé. C4c anh cé thé
gitp toi dé tim hiéu thém
Ve cac gibng céy thubc do
khéng? Chi can hdng ngay
cdc anh vao ring, ghi chép
lai su phat trién cua nhing
lodi cdy do va hadng tuén gui
thu cho téi la ddgc. Toi sé
gui mot khoan tha lao nho.



Oi anh khoa hoc di, ching téi ciing
mudn gidp anh I1dm chd, nhung ma
ching téi khbng co biét cai chd, khdng
ghi chép lai ma gui thu gdi til gr cho
anh dugc dau.

Duoc chd, chd s&
day hai chi em!




Vay 13 sudt cd hai thang sau do, chid Ldm dd mdé mot 16p hoc
nho ngay trong ban, day doc, day viét cho hai chi em Mé
va T4, cac ban nhd trong ban va cd mot s6 cd chd I16n tudi
khac nla. Tré con thi hoc tll sdng, con ngudi 18n thi cd chidu
chiéu sau khi tan rdy lai ngdi vao 18p hoc ciing vdi tré con.
C4& ban ngdy ndo cling ndo ndc nhu 13 c6 hodi Vay.




Gid toi biét ki tén rbi ddy 6ng a, hoa ra tén toi
Viet thé ndy nay: A - Tua - HOi - Tua: A Tua

HOm trudc toi xubng nha van hoa X4,

téi con doc dugc ca bang hudng dén

bado vé thuc vat ding cach, ding 13
biét doc cdai chi tot qud 6ng a!



Thé rdi, cling d&n ngdy chd Ldm chdo tam biét moi ngudi va trd
vé xudi. Chl da nhd ban & dudi xudi guli 18n mdt thing to oi 13
to. TruSc ngay tam biét dan ban, chd mdi moi ngudi tdi 16p hoc
va cling ma chiéc thiing to do ra.

Cac cb cac bac va cac chau ban
minh Oi. Pén lic toi phdi chdo
moi ngudi dé vé dudi xudi roi.
T6i co chat qud, vila 1d vJ, bat

dé cho moi ngudi tap viét va ghi
chép, co thém ca cac loai sach

bdo V& tréng lda, tréng cay,
nudi ga, roi chdm soc sdc khoe
ngudi I16n, tré con... toi xin gui
tang ba con ban minh.




Lai cén co
bao nhiéu
18 sdch nda

Oi chao 6i, bao nhiéu 13
gidy vo va bit thé nay.




Hai chj em Td Mé va Ldo Ta clng cac cb chd trong béan

cling danh tang cho chd Lam mdt gli qua that 1a to.

Ch( L&m di, dan badn cam on chi
r&t nhiéu vi da day cho moi ngudi
biét doc va biét viét. Ching toi
xin gui tang chd mot it cay thudc
dd dugc phoi khd. Rat mong chd
s6m quay lai thdm ban ching toi.



Chdng chau ciling
c6 mbt mén qua
nho tdng chd day a.




Chi Ld8m cdm on hai chi em va kh& mé tdm
Vvai ra, héa ra bén trong 1a mot tdp gidy, mot
bén 1a cac loai 1 cay da dugc ép khd, cdn bén
canh 13 nhilng dong chil cdn vung vé cta hai
dda tré, ghi chép lai tén va dia diém ma ching
hai dugc nhing loai hoa, loai cay dé.




Hai chi em chau hai va ép
khd nhdng 18, nhing hoa nay
til 1du rbi va dé trong nha
cho dep. Nhung chdng chau
chang biét chd nén chang
ghi dugc tén cua chdng.

Hai thang qua, chuing chdu via hoc chi
va vila luyén tdp viét vao day chd a.
Chau nhd lai ting noj, ting mada ma chj
em chau da héi cdy ndo, hoa nao roi
ghi lai vdo day. Nhung ma chil chdu viét
x8U qud, chd c8 doc chii nhé!

nady quy qua
cac chau a, mobi
18n cha gid tiing
trang ra xem, chd
€ nhd cac chau
nhiéu 18m day!



Th& rdi chd L&m da trd v8 xudi, hai chj em Ta
M@, Lo Ta van miét mai thu thap cac loai cay
cO kh&c nhau, ghi chép lai va gli cho chd. Chi
Ldm cling déu dan guli thém nhiéu sach v3 cho
hai chi em va dan ban cing nhau hoc tap.




Thodng cdi ma hon mudi ndam da trdi qua, chd Ldm mdi ¢ dip trd lai ban.
B4y gid trong ban dd c6 mot diém trudng khang trang, sach dep. Héa ra
bé TA Mé ngay ngay cham chi ghi chép thdng tin v& cac loai co cay va doc
sdch bdo cho dan ban da dugdc di hoc va biét céi chil dé trd vé day trong
diém trudng mSi md tai ban minh. L&o T4 gid cling da trd thanh mét anh
can bd khuyén néng, gidip cho ba con nudi tréng duge tét hon.

/" Ching chdu
S chdorehtl'a’

Oi, hai chau gid
I6n qud roi!

vang
chd o, nhd co céi chil

ma ching chau I6n nhanh Iam,
va ca ban minh ciing 16n nhanh nda.
Hoc céi chd vui 1dm, tot Idm chd a!
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